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令和５年度文化研修会 

12 月 27 日（日）に広島市総合福祉センターで市

身連主催の文化研修会を開催し、41名の方が参加さ

れ、熱心に受講されました。 

講師は、社会福祉法人慈光会 上安慈光園の総務

部長 吉田祐樹様で、「家族が認知症になったとき」

と題して講演していただきました。 

認知症にもいろいろな型があり、認知症の方の割

合は高年齢になるにつれ増加するということです。 

介護する側の例として、講師のお母様の介護の現

状について説明され、中度の認知症ではあるが、周

囲のサポートを受けることで、一人住まいが出来て

おられるとのことでした。 

介護する側の心構えとして、 

１介護者が健康であること 

２手伝ってくれる人を探すこと 

３相談する人や場所があること 

４サービスを効果的に利用すること 

この 4 点を挙げられ、参加者は吉田先生のお話に

とても熱心に聞き入り、質問をされていました。 

文化研修会 

 

2023文化祭を盛大に開催 

＝ 障害者週間記念事業 ＝ 

 障害者週間記念行事として、12 月 3 日に 2023 文

化祭が広島市心身障害者福祉センターにおいて、「み

んなに感謝 ありがとうの 40年」をテーマに開催さ

れ、多数の来場者がありました。 

 ４年ぶりの通常開催ということで、開会式、パフ

ォーマンス広場の催し物、体験コーナー、バザー、

クイズラリーなどが行われ、終日大勢の人でにぎわ

っていました。 

開会式では文化祭のテーマソングが披露されまし

た。テーマソングは「つないだ手と手で伝えよう」 

（作詞：心障センター利用者有志、作曲・追補詞：小

坂哲也氏）で、主催者・来賓の方々とともに、出席者

は手話と心の中での合唱をしました。 

テーマソングの合唱 

 

障害者への理解と認識を深めてもらうため、各教

室や同好会、デイサービス等で制作した作品の展示

や模擬店、グループ活動の発表が行われました。 

２階の作品展示コーナーでは、陶芸、版画、絵画、

写真、書道、革細工、トールペイントなどの展示が

あり、素晴らしい作品にとても感銘を受けました。 

体験コーナーでは、来場者が手話・点訳、お茶席、

縄文組みひもやお正月飾り作り体験などを楽しまれ

ていました。 



 

人気のパフォーマンス広場では、車いすダンス、

手話歌、フォークダンス、笑いヨガ、中国武術、和太

鼓、歌とダンス、バンド演奏などが披露され、大き

な拍手が送られていました。 

特別公演は、坂マンドリンクラブの皆さんの美し

く力強い演奏に盛んな拍手が送られていました。 

坂マンドリンクラブの演奏 

広島東洋カープ選手との集いでは、斉藤
さいとう

雄
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投手、
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だい

選手、辻
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投手の 3 選手が特別出演し、

会場は大いに盛り上がりました。 

左から斎藤優汰投手、内田湘大選手、辻大雅投手 

 

また、玄関横やバス駐車場では、パン・クッキー、

おはぎ、焼きそば、炊き込みご飯、豚汁、唐揚げ、キ

ッチンカーではコーヒー・アイスクリームなど、多

彩なメニューが揃っており、皆さん各コーナーでの

美味しい食事に満足されていました。 

閉会式の後に行われた「お楽しみ抽選会」では、

クイズラリーで抽選券を受け取った参加者の方たち

が、抽選のたびに一喜一憂し盛り上がっていました。 

 

第 19 回マーガレットコンサート 

（障害者と広島交響楽団とのジョイント

コンサート） 
 

 

開催日時 令和 6年 2月 11日（日） 

14時開場  

15時開演  

16時 45分 終演予定 

場所 広島市国際会議場フェニックスホール 

（広島市中区中島町 1-5） 

主催 広島市（主管：広島ふれあい委員会） 

 

プログラム 

第１部 広響単独演奏 

♪ワーグナー：楽劇「ニュルンベルクのマイスター

ジンガー」 第 1幕への前奏曲 

♪ヴェルディ：歌劇「椿姫」～第 1幕への前奏曲 

♪リムスキー＝コルサコフ：スペイン奇想曲 

 

～休憩～ 

 

第２部 みんなでひとつに～ジョイント演奏～ 

和太鼓演奏 

♪意気揚々 

合唱・手話歌と広響の共演 

♪夢の世界を 

♪365日の紙飛行機 

♪地球賛歌～笑顔のために～ 

 和太鼓と広響の共演 

♪心のふるさと～日本民謡メドレー～ 

 

お願いとお知らせ 

○受付では日本ダウン症協会広島支部「えんぜるふ

ぃっしゅ」ほかの皆さんがお客様をお迎えします。 

○演奏中、声を出すなどする方がいらっしゃるかも

しれません。演奏者だけでなく、客席にも障害のあ

る方がいらっしゃることについてご理解ください。 

○会場地下 2 階（受付の下の階）で、作業所による

作品展示・販売とえんぜるふぃっしゅの皆さんによ

るコーヒーサービスコーナーを設けます。コンサー

ト前のひととき、休憩時間などにぜひお越しくださ

い。 

 

お問合せ先 

広島市役所 健康福祉局 障害福祉部 障害福祉課 

〒730-8586 広島市中区国泰寺町 1-6-34 

Tel 082-542-2147   Fax 082-504-2256 

shougai@city.hiroshima.lg.jp 


